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Ari® 2024 markadi timamoét i barattunni gegn ofbeldi & Sudurnesjum pegar
Sudurhlid midstdd fyrir polendur ofbeldis var stofnud. Midstodin er afrakstur
vidteeks samstarfs ellefu adila @ Sudurnesjum sem sameinudust um ad efla
studning og urraedi fyrir polendur ofbeldis.. | névember 2023 undirritudu eftirtaldir
adilar samstarfsyfirlysingu;  Sudurnesjabaer, Grindavik, Reykjanesbeer,
Sveitarfélagid Vogar, Fjolbrautaskéli Sudurnesja (FS), Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja (HSS), Heilsugaeslan Hofda, Keilir midstdod freeda og atvinnulifs,
Logreglustjorinn @ Sudurnesjum, Samband sveitarfélaga @ Sudurnesjum, og
Syslumadurinn a Sudurnesjum. Skipadur var undirbuningshdépur par sem fulltraar
beirra adila sem stefndu ad opnun midstodvarinnar attu seeti sem
voru  sveitarfélogin  fjogur, Logreglustjérinn &  Sudurnesjum, HSS,
Mannréttindaskrifstofa islands og Kvennaradgjéfin. Fundina sat einnig
Syslumadurinn & Sudurnesjum sem jafnframt hysti fundina. Félags- og
vinnumarkadsraduneytid hafdi pegar veitt styrk til verkefnisins. Sudurhlié deilir
husnaedi med Heilsugaeslunni Hoféa i Reykjanesbae og annarri heilsutengdri
starfsemi.

Stofnfundur Sudurhlidar var pann 22. mai 2024. Inga Déra Jénsdottir var radin
sem teymisstyra i juni 2024 og hof storf 1. september 2024. Hun hefur verid eini
starfsmadur midstddvarinnar fra upphafi. Sudurhlié var formlega opnud pann 17.
oktéber 2024 og baud Hotel Marriott Sudurhlid ad nota sal hja sér svo haegt veeri
ad bjoda Ollum velunnurum a opnunarhatidina, en pangad komu um 60 manns

baedi samstarfsadilar og adrir sem ad vildu kynna sér adstédu Sudurhlid.
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Rekstrarform Sudurhlidar er i formi frjalsra félagasamtaka. | sampykktum félagsins
er pess getid ad allir samstarfsadilar eigi fulltrda i stjorn auk varamanns. Par sem
ad Mannréttindaskrifstofa islands var [6g® nidur 2025 heetti fulltrdi hennar i stjorn.
Einnig voru breytingar a fulltrua Grindavikur og HSS. Stjorn arsins skipa: Rut
Sigurdardaéttir formadur, Hilma HoImfridur Sigurdardaéttir, borbjorg Inga Jonsdattir,
Gudrun Bjorg Sigurdardéttir, Andrea Klara Hauksdottir og Nokkvi Mar Jonsson.

Stjérnarfundir eru haldnir einu sinni i manudi, Stjorn Sudurhlidar ber abyrgd a

daglegum rekstri og vinnur teymisstjori i hennar umbodi.

Sudurhlid byggir a somu hugmyndafraedi og ,,(Family Justice Center)“ sem byrjadi
ad proéast i Bandarikjunum arid 1989 en fyrsta midstddin opnadi i San Diego arid
2002. Hugmyndafraedin felur i sér ad gripa betur polendur ofbeldis i nanum
sambondum og eru nu midstodvar i likingu vid Sudurhlid i mérgum fylkjum
Bandarikjanna. island var attunda landi& i Evropu til ad proa hugmyndafraedina en
i dag eru 19 midstodvar i Evrépu, EFJC Europian Family Justice Center.
Bjarkahlid var fyrsta midstodin hér a landi en hun opnadi i februar 2017, sidan
baettust vid Bjarmahlid a Akureyri og Sigurhzedir a Selfossi sem er byggd upp med
svipudum heetti péd pjonustan par midist eingdngu vid konur. Megininntakid i
hugmyndafraedinni er ad veita lagproskuldapjonustu fyrir fullordna polendur

ofbeldis & einum stad, peim ad kostnadarlausu.
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Sudurhlid bydur upp a afallamidada radgjof, studning og upplysingar fyrir polendur
ofbeldis af 6llum kynjum, 18 ara og eldri. Bodid er upp a samhaefda pjonustu a
einum stad og haegt er ad fa einstaklingsvidtol par sem bodid er upp a radgjof og
studning. Til vidbotar veitir Iogreglan upplysingar um ferli mala i réttarvorslukerfinu
og kemur malum i farveg innan logreglunnar, par ad auki er einnig er haegt ad

nalgast |6gfreediradgjof.

Sudurhlid er vidboét vid pa starfsemi sem pegar er i bodi fyrir polendur ofbeldis og
Oll vinna er a forsendum peirra sem pangad leita. Heegt er ad hringja, senda

tolvupost eda boka i gegnum vefsidu og samfélagsmidla.

Markmi®d Sudurhlidar er ad vera lagproskuldapjonusta fyrir polendur ofbeldis, auka
oryggi pjénustupega og studla ad valdeflingu peirra. Veita fraedslu og upplysingar
um edli og afleidingar ofbeldis, taka patt i ad koma ad aukinni umraedu um ofbeldi
i samfélaginu og senda skyr skilabod um hver beri abyrgd a ofbeldinu. betta er
medal annars gert med pvi ad skapa hlylegt og 6ruggt umhverfi i Sudurhlid fyrir

alla polendur ofbeldis i nanum samboéndum
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Frjalsu félagasamtokin Stigamoét og Kvennaathvarfid veita radgjof og studning.
Samstarfsadilar eru allir med fulltrda i stjorn og styra pannig stefnu og métun
starfsins i Sudurhlid. Gott samstarf er a milli Bjarmahlidar, Bjarkarhlidar,

Sigurhaeda og Sudurhlidar.

Sudurhlid er lagpréskuldapjonusta og ekki parf tilvisun til ad koma i fyrsta vidtal.
Radgjafi Sudurhlidar tekur mottdkuvidtal vid pjonustupega pegar peir koma i
Sudurhlid. Fyllt er ut rafreent eydublad vid fyrstu komu og farid yfir trinad og
persénuverndarstefnu par sem bakgrunnsupplysingum um pjénustunotenda og
edli ofbeldisins sem hann hefur ordid fyrir er safnad i gagnagrunn med sampykki

bjonustunotanda. Tolfreedi Sudurhlidar byggir medal annars a pessum gégnum.

Steersti lidur pjonustu Sudurhlidar hafa verid einstaklingsvidtol. Vaninn er ad bjoda
pbjonustunotendum eitt til prju vidtol vid radgjafa og i framhaldi er bodin
aframhaldandi radgjof og studningur hja peim adilum sem taldir eru best til pess

fallnir ad vinna med peer afleidingar ofbeldis sem vibkomandi hefur ordid fyrir.

Kvennaathvarfi® og Stigamoét bjéda pjonustunotendum aframhaldandi vidtdél og
studning i framhaldi af viétolum vid radgjafa Sudurhlidar. Enn sem komid er hafa
bjonustunotendur fengid vidtol a starfsstod eda i gegnum fjarfundarbunad. Samtal

vid logreglu og logfraediradgjof stendur pjonustunotanda einnig til boda.

Vorid 2025 var unnid ad verkefni med afallamidad joga sem leitt var af Berglindi
Skuladéttur hjukrunarfreedingi og jogakennara. Pjonustunotendum Sudurhlidar

var bodid ad taka patt. Afallamidad og afallansemt jéga (e. Trauma Center Trauma

9
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Sensitive Yoga) er likamsmidud adferd til ad létta a einkennum af flokinni

afallasogu og afallastreitu (complex PTSD). Adferdin er byggd a gagnreyndum
adferdum (Whermann, Dewtrich, Nguyen-Feng, 2024).

Verkefnid stdd yfir i sjo vikur. Fimm einstaklingum var bodid ad saekja namskeidid
en prir téku reglulegan patt. Matslisti var lagdur fyrir patttakendur vié upphaf og
lok namskeidsins par sem 16gd var sérstok ahersla a kvidaeinkenni og lidan.
Markteekur munur var a lidan patttakenda eftir namskeidid, einstaklingarnir syndu

betri lidan vid lok namskeidsins og uppliféu meira innra jafnveegi.

Til ad beeta og efla pjénustu Sudurhlidar er buid ad setja af stad studningshép og
jégahop. bessi urreedi eru hugsad i framhaldi af viétdlum hja Sudurhlid. bad hefur
synt sig i pjonustu Sudurhlidar ad notendur purfa ad bida lengi eftir pjonustu og
koma pvi i mun fleiri vidtol i Sudurhlid en lagt er upp med, pvi er naudsynlegt ad
geta bodid upp a urraedi eins og j6ga og hopastarf. Par fa patttakendur teekifaeri
til ad vinna med stodu sina sem polendur ofbeldis i gegnum fraedslu og verkefni
sem og munnlega og skapandi tjaningu. Hopurinn er samansettur af 6-8 konum
sem hittast einu sinni i viku tiu vikur i senn. L6gd er ahersla a 6éruggt umhverfi og

traust samskipti.

Ofbeldi & sér margar birtingarmyndir. | Sudurhli® eru teknar saman upplysingar
um ofbeldi sem pjénustupegi greinir fra og eru eftirfarandi birtingarmyndir notadar
i peirri tolfraedi sem er safnad og birtist m.a. i pessari skyrslu. Athugid ad einungis

nokkur deemi eru gefin vid hverja tegund ofbeldis en pau eru vitaskuld fleiri.

10
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ANDLEGT OFBELDI: Til deemis stjérnun, kugun, nidurleeging, sjalfsvigshoétanir,

einangrun, mordhotun, 6gnandi hegdun og gaslysing par sem brotapoli fer ad efast

um minni sitt og upplifanir.

LIKAMLEGT OFBELDI: Til deemis ad hrinda, yta, sla, halda, kyla, sparka i,
brenna, drekkja, kaefa og kyrkja.

KYNFERDISLEGT OFBELDI: Til deemis ad pvinga til kynferdislegra athafna,

pressa/suda/hota, vakna vid naudgun/“kynlif’, byrlun og kynfrelsi ekki virt.
MANSAL: Hagnyting a bagum adstaedum einstaklings til

kynlifspjonustu. Naudungarvinna sem oft er nefnd nutimapreaelahald fellur einnig

undir pennan flokk.

FJARHAGSLEGT OFBELDI: Til deemis ad skemma muni, skerda adgang ad
flarmunum, veita ekki upplysingar um fjarhagslega stodu, fjarhagslegt 66ryggi,

krafa um lantdku og skuldsetning einstaklings gegn hans vilja.

STAFRANT OFBELDI: Misnotkun a samfélagsmidlum, hétanir gegnum midla,
personustuldur par af stafraent kynferdisofbeldi: Til deemis myndbirtingar eda

hétanir um slikt &8 samfélagsmidlum.

ELTIHRELLING (STALKING): Til deemis ad elta manneskju og/eda sitja fyrir
henni gegn vilja hennar, njésnir og ofsdknir, stadsetningarbunadi komid fyrir i sima

eda okutaeki.

BEINT OG/EDA OBEINT OFBELDI GEGN BORNUM: Einhvers konar likamlegt,
andlegt og/eda kynferdislegt ofbeldi sem gerist inni & heimilinu, hvort sem pad

beinist gegn barni eda ekki.

11
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VANRZAEKSLA VIDKVAEMRA HOPA: Til deemis adstod haldié viliandi fra
viokomandi, lyfjagjof ekki sinnt sem skyldi o.fl.

OFBELDI SEM FELUR i SER MISMUNUN: Ofbeldi og areitni sem beinist t.d. ad
uppruna, kyni, kynpeetti, kynhneigd, kynvitund, skerdingu eda annarri stodu

viokomandi.

Pjonustunotendur Sudurhlidar eiga pad sameiginlegt ad hafa seett ofbeldi og vilja
vinna med afleidingar pess. Ofbeldi i nanum sambdndum er samfélagslegt,
heilsufarslegt og félagslegt vandamal par sem pverfagleg samvinna odlikra urraeda

og félagasamtaka getur studlad ad heildarsyn vardandi afleidingar og urraedi.

Teymisstyra Sudurhlidar sinnir fraeedslu um edli og afleidingar ofbeldis til fyrirtaekja
og stofnana. Starfsemin var kynnt fyrir Lydheilsuradi Reykjanesbeejar og
samstarfshopnum Oruggari Sudurnes. Einnig var haldin kynningar og
samstarfsfundur med radgjofum og sérfreedingum fra Sudurnesjabze og
Reykjanesbze. | februar var starfsemin kynnt fyrir Gedheilsuteymi HSS og
Bjorginni gedraektarmidstod Sudurnesja. | april var kynning fyrir Midstod

simenntunar & Sudurnesjum.

Farid var i heimsokn til Kvennaathvarfsins, Stigaméta, Heimilisfridar og
Bjarkarhlidar. Teymisstyra for einnig a fund hja Jafnréttisradi a Akureyri og um leid

i heimsokn til Bjarmahlidar.

12
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Sudurhlid er i samstarfi EFJC Europian Family Justice Center. Teymisstyra for a
radstefnu i Heraklion i Grikklandi i september 2025. A radstefnunni var 16g&
sérstok ahersla a mikilveegi stjornvalda og stjornmalamanna ad tryggja langtima

sjalfbaerni polendamidstddva vida um heim.

Auk styrks fra Félags-og vinnumalaraduneytinu fékk Sudurhlid styrk fra félagi
Soroptimista i Reykjanesbae og Blue Car Rental i tengslum vid Godgerdarfest
beirra. Reykjanesbeer veitti styrk i formi hdnnunar a baeklingum. Virk veitti einnig
styrk i tengslum vid studning vid polendur kynferdisofbeldis. Sudurnesjabeer
leggur fram styrk i formi utreiknings launa og Logreglustjorinn & Sudurnesjum i

formi jolagjafar fyrir starfsmann.

Tolulegar upplysingar i arsskyrslu Sudurhlidar eru byggdar a spurningum i
komuskyrslum sem allir pjonustunotendur svara pegar peir koma i fyrsta skipti i
vidtal. Pjénustunotendur svara sjalfir bakgrunnsupplysingum en radgjafi
Sudurhlidar tekur svo vid og fyllir inn i komuskyrsluna. Samskonar spurningalisti

er lagdur fyrir alla pjonustunotendur.

13
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Hér fyrir nedan er ad finna upplysingar ur helstu pattum i komuskyrslu. Athugidé ad
i einhverjum tilfellum svorudu ekki pjonustunotendur Ollum spurningum i
komuskyrslu og i peim tilfellum eru einungis svor peirra sem toku afstodu til

spurningarinnar med i utreikningum fyrir pa spurningu.
Hér verdur gerd nanari grein fyrir peim sem leitudu til Sudurhlidar fyrir arié 2025

Hér er att vid pad ofbeldisatvik sem pjonustunotandi er komin til ad reeda

1.Timi atviks

Nytt atvik

Gamalt atvik

MYND 1. TimiI ATVIKS

14
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2. bjénusta adur

Pegar spurt var um hvort polendur heféu fengid pjonustu adur ( haegt var ad merkja
vid fleiri en einn moguleika) svorudu flestir annar stadar en vid pa moguleika sem

gefnir voru upp, 14 hoféu ekki fengid adstod adur.

Dreifing svara vegna pjonustu sem notendur héféu fengid adur en peir komu i
Sudurhlid til loka ars 2025. Athugid ad fjoldi svara (N=172) er haerri en fjoldi
pjonustunotenda (N= 72), en pad skyrist af pvi ad einhverjir h6féu fengid adstod

aour a fleiri en einum stad.

15
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piénusta Adur Fjoldi Hlutfall
Ekki fengid adstod adur 14 8%
Logreglu 24 14%
ja adstod annars stadar 70 A1%
Bjarkahlig 22 13%
Sjalfsteett starfandi
medferdaradili(salfraedingur/fiknifreedingur eda 16 9%
annad
Kvennaathvarf 7 4%
Heilsugaeslu/spitala 19 11%
172 100%

TAFLA 1. PJONUSTA ABUR

16
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3. Komufjoldi eftir manuéum

Ad medaltali komu 6 einstaklingar i fyrsta vidtal i Sudurhlid i hverjum manudi a

arinu 2025. Flestir komu i fyrsta vidtal i nbvember eda 14 en feestir komu i fyrsta

vidtal i april og september eda 3 i hvorum manudi sem skyrist af frii teymisstyru

og lokun Sudurhlidar a peim tima. Sja nanar dreifingu fyrstu vidtala & mynd 2.

20

15

MYND 2. DREIFING FYRSTU VIDTALA EFTIR MANUDUM.

17



4. Upplysingar um um urraed0io.

Flestir hofou heyrt af Sudurhlid i gegnum annad eda 41% og i gegnum

Velferdarsvid/Félagspjonustu eda 20 % eda 14 einstaklingar, sja t6flu 2.

Upplysingar um arraedi pe Allfl
Heilbrigdiskerfid 8 12%
Annad 28 41%
Vinur/kunningi 9 13%
Velferdarsvid/Félagspjonusta 14 20%
Fann sjalfur/sjalft 10 14%
69
100%

TAFLA 2. UPPLYSINGAR UM URRZEDID

18



5. Aldur

Pad voru 68 sem ad svorudu spurningu um aldur, flestir voru a aldrinum 31-40 ara,

sja mynd 3.

30

20

10

31-40 18-30 41-50 61-70 51-60

MYND 3. DREIFING ALDURS bJONUSTUNOTENDA i SUDURHLID 2025.

19
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6. Kyn.

Alls svorudu 72 einstaklingar spurningu um kyn mikill meirihluti pjénustunotenda

voru konur eda teep 92% sja mynd 4.

Karl

Kona

Mynd 4. Skipting pjénustunotenda eftir kyni, karl, kona, kynsegin.

20



7. Kynhneigd

Alls svorudu 71 einstaklingur spurningunni um kynhneigd,

gagnkynhneigdir eda 68 svarenda. Sja mynd 5.

Gagnkynhneig/ur

Tvikynhneigd/ur

Samkynhneigd/ur 1

MYND 5. DREIFING SVARENDA UM KYNHNEIGD.

21

flestir
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9. Buseta polanda

Peir 72 einstaklingar sem fengu adstod hja Sudurhli® 2025 voru busettir a

Sudurnesjum, einn & Vesturlandi og einn i Reykjavik.

@ Sudunes @ Vesturlandi @ Reykjavik

MYND 6. BUSETA POLENDA.

22
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10. Hjuskaparstada

Flestir notendur pjénustunnar voru einhleypir, ad skilja/slita sambud eda (59%)

peir sem voru i sambandi eda giftir voru (40%), sja toflu 4.

Hjuskaparstada Fjéldi | Hlutfall
Einhleyp/ur/t 28 40%
Er ad ?kl|ja/S|Ita 13 109,
sambud
Gift/ur 8 11%
Ekkja/ekkill 1 1%

70 100%

TAFLA 3. HJUSKAPARSTADA PJONUSTUNOTENDA

Hjuskaparstada pjonustunotenda sem leitudu til Sudurhlidar 2025

23
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11. Atvinnustada

Alls voru 29% pjonustunotenda i fullu starfi eda hlutastarfi. Hlutfall 6ryrkja og peirra
sem voru a timabundnum endurhaefingarlifeyri var 44% og atvinnulausir voru 8%.

Samanlagdur fjoldi svara pjénustunotenda hér var 78 sem ad skyrist af pvi ad

einhverjir peirra voru til deemis i vinnu og i nami og er nefnarinn vegna utreikninga
i t6flu 5 pvi 78.

Atvinnustada el
[ fullu starfi 19 24%
endorhestingariteytc | % 44%

[ hlutastarfi 10 13%
Faedingarorlof 4 5%
Annad 5 6%
Vinnumalastofnun 6 8%

78 100%

TAFLA 4. ATVINNUSTADA bJONUSTUNOTENDA

Atvinnustada pjonustunotenda pegar peir komu i fyrsta viétal i Sudurhlid ar.

24
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12. Menntunarstig

Meirihluti pjonustunotenda hafdi lokid nami i grunnskodla eda framhaldsskéla eda

samtals 61%, sja nanar i t6flu 6.

Menntunarstig Fjoldi Hlutfall ‘
Grunnskolanam 29 41%
Framhaldsskélanam 14 20%
Haskdlanam 16 23%
Sérskélanam 5 7%
Annad 6 9%
70 100%

TAFLA 5. MENNTUNARSTIG PJONUSTUNOTENDA

Menntunarstig pjénustunotenda sem komu i fyrsta viétal i Sudurhlid arid 2025.

13. Fotlun eda sjukdémar

Til ad greina fjdlda peirra einstaklinga sem leita til Sudurhlidar og bua vid fétlun
og/eda sjukddm eru pjonustunotendur spurdir hvort peir bui vid eitthvad af
eftirfarandi; andlegan sjukdom, likamlegan sjukdém, kulnun i starfi, hreyfihdmlun,
heyrnarleysi, proskaskerdingu, blindu/sjénskerdingu og/eda annad. Svorin voru

104, peir sem sdgdu ja voru 51%, svor peirra ma sja i toflu 7.
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Fotlun/sjukdémar el billiciell
Nei ég by ekki vid neitt af ofantdldu, né neitt pessu 29 299
tengdu ?
Andlegan sjukdém 29 27%
Likamlegan sjukdom 19 17%
Kulnun i starfi 8 7%
Annad 19 17%
104 100%

TAFLA 6. FOTLUN OG/EPA SJUKDOMAR

Fotlun og/eda sjukdémar sem pjonustunotendur Sudurhlidar arinu 2025 glima vid.
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14. Birtingarmyndir ofbeldis

i toflu 8 er gerd grein fyrir birtingarmyndum ofbeldis sem pjénustunotendur hafa
matt pola en alls greindu 71 einstaklingur fra olikum tegundum ofbeldis. Alls
greindu 9 einstaklingar fra pvi ad hafa ordid fyrir kyrkingartokum, kynferdislegu
ofbeldi og eltihrellishegdun a arinu 2025. Samkvaemt rannséknum Dr. Jane
Monckton Smith sem hefur rannsakad ofbeldi i nanum samboéndum eru pad
sérstakalega pessir prir peettir sem syna lifsheettulega stigmognun i
ofbeldissambondum. Athugid ad margir pjonustunotendur hafa matt pola fleiri en

eina tegund ofbeldis, pvi er samanlagt hlutfall haerra en 100% i toflu 8.
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Nefnarinn vid utreikninga fyrir t6flu 8 er 71, sem er fj6ldi einstaklinga sem svérudu
spurningunni. Pegar merkt var vid einn moguleika reyndust 67 pjonustunotenda

vera komnir til ad raeda heimilisofbeldi.

Tegund ofbeldis Fjoldi Hlutfall
Likamlegt ofbeldi 43 61%
Andlegt ofbeldi 66 93%
Fjarhagslegt ofbeldi 37 52%
Kynferdisofbeldi 40 56%
Beint eda dbeint ofbeldi gegn bérnum 11 15%
Eltihrellingar 25 19%
Annad 129 297%
71

TAFLA 7. BIRTINGARMYND OFBELDIS
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15. Tengsl vid geranda

Ef svor pjonustunotenda eru skodud ut fra tengslum vid geranda eru
8pjonustunotenda ad koma vegna heimilisofbeldis, p.e. gerandinn er
nuverandi/fyrrverandi maki, foreldri/stjupforeldri, eettingi eda barn polanda, sja

nanar i toflu 9.

Samanlagdur fjoldi svara pjonustunotenda hér var 78 par sem einhverjir nefndu

fleiri en einn geranda. Nefnarinn vegna utreikninga i toflu 9 er pvi 78.

Tengsl vid geranda el 5 il
Nuverandi maki/keerast/i/a 13 17%
Fyrrverandi maki/keerast/i/a 35 45%
Foreldri 11 14%
Attingi 4 5%
Vinur eda kunningi 5 6%
Annad 10 13%
78 100%

TAFLA 8. TENGSL PJONUSTUNOTENDA VID GERANDA
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16. Kyn, aldur og uppruni geranda

Samkveemt upplysingum ur spurningarlistum ur 68 malum voru karlar gerendur i
87% malanna og 13 % konur. Flestir gerendur voru a aldursbilinu 31-40 ara, sja
mynd 7.

31-40 ara
41-50 ara
18-30 ara

Kom ekki fram

MYND 7. ALDURSDREIFING GERANDA
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17. Uppruni geranda

Upplysingar um uppruna geranda voru reiknadar ut fra 67 malum og af peim voru
81% islenskir, 9% innan ESB og 9 % utan ESB.

Uppruni Hlutfall
islenskur 54 81%
Erlendur innan ESB 6 9%
Erlendur utan ESB 6 9%
Ekki vitad 1 1%

67 100%

TAFLA 9. UPPRUNI GERANDA

bjonustunotendur Sudurhlidar arid 2025, nefndu gerendur fra eftirfarandi IGndum
auk Islands: Nigeriu, Bandarikjunum, Gaza, Lithden, Syrland, Kyrgyzstan,

Filippseyjar, Peru og Pdllandi.
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18. Kaerur a hendur geranda

Ja for fyrir dom
4.3%

Ja i rannsokn
71%

Ja
20.0%

Nei
68.6%

MYND 8. KZEERUR A HENDUR GERANDA.

Af peim 70 sem svorudu s6gdu rum 31% ad ofbeldid gegn vidkomandi hafi verid
keert til 16greglu.
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19. Vettvangur ofbeldis.

Alls fengust 97 svor fra 72 pjonustunotendum vid spurningunni um vettvang
ofbeldisins en hluti pjonustunotenda hefur upplifad ofbeldi oftar en einu sinni og
pvi er samanlagdur fjoldi hér 97. Algengast var ad ofbeldid zetti sér stad inni a

heimili polanda eda sameiginlegu heimili polanda og geranda eda i 67% tilfella.

Sja nanar toflu 11.

Vettvangur ofbeldis Al

Heimili polanda 24 25%

Heimili geranda 5 5%

Sameiginlegt heimili geranda og polanda | 43 44%

I bil 9 9%

Annad 16 16%
97 100%

TAFLA 10. VETTVANGUR OFBELDIS.
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20. Fikn geranda

Alls komu fram 109 svor fra pjonustunotendum vid spurningu um hvort peir telji ad
gerandi bui vid einhvers konar fikn. Hluti pjonustunotenda nefndi fleiri en eina

tegund fiknar og pvi er samanlagdur fjoldi hér 109. Sja nanar i toflu 12.

Dreifing svara vid spurningunni: Telur pu ad gerandi bui vid einhvers konar fikn?

Sumir pjénustunotendur nefndu fleiri en eina tegund fiknar. Nefnarinn hér er 109.

Fikn geranda ALz
Ja afengisfikn 40 37%
Ja vimuefnavanda 26 24%
Nei enga fikn 13 12%
Ekki vitad 19 17%
Klamfikn 11 10%
109 100%

TAFLA 11. FiKN GERANDA.
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21. Vopn og eydilegging muna.

Af 72 pjonustunotendum svorudu 55 spurningunni um vopnanotkun i tengslum vid
ofbeldisatvik af halfu gerenda. Alls s6gdu rum 30% peirra pjénustunotenda sem
svorudu spurningunni ad gerandi hafi beitt vopni i tengslum vid ofbeldid. Sja mynd
9. Alls svorudu 59 einstaklingar spurningu um hvort gerandi hafi eydilagt muni

bjonustunotenda, alls svorudu rum 59% jatandi en 69% ,nei“, sja mynd 10.
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Ja

Nei aldrei

MYND 9. VOPNANOTKUN.

Aldrei eydilagt

Ja

MYND 10. EYDILEGGING MUNA.
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22. Fjarhagslegt ofbeldi

Alls svorudu 69 einstaklingar spurningu um hvort ofbeldid hefdi haft ahrif a
fijarhagslega afkomu. Af peim svérudu 46 spurningunni jatandi en 20 neitandi. Hja

3 einstaklingum atti pad ekki vid eda pad nadist ekki ad spyrja, sja mynd 11.

Ja ad miklu leyti

Nei

Ja ao einhverju leyti

A ekki vid

MYND 11. FJARHAGSLEGT OFBELDI.
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23. Afleidingar ofbeldis

Afleidingar ofbeldis geta veri® margskonar, andlegar, likamlegar og/eda
fijarhagslegar. Ofbeldid hefur einnig paer afleidingar ad polandi parf ad eiga ymis
samsKkipti vid t.d. logregluna, barnavernd og heilbrigdiskerfid sem getur aukid a

alag fyrir polandendur.

Pjénustunotendur voru spurdir hvort peir veeru ad takast a vid andlegar og/eda
likamlegar afleidingar i kjolfar ofbeldisins sem peir eru komnir til ad raeda. Alls
svorudu 71 pjonustunotenda spurningunni. Af peim sem svorudu sdgdust 71

(100%) vera ad kljast vid afleidingar ofbeldisins.

Svor vid spurningunni: Er viskomandi ad takast a vid andlegar og/eda likamlegar
afleidingar i kjolfar ofbeldisins? Heér er att vid pad atvik/ofbeldi sem

bjonustunotandi vill reeda nuna.
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i pessari spurningu var haegt ad merkja vié fleiri en einn valméguleika. Alls
greindu 71 pjénustunotendur fra samtals 311 atrioum sem afleidingum ofbeldis.

Sja nanar i téflu 13.

Afleidingar ofbeldis Felaf rltiseell
Erfidleika med svefn 50 16%
Einkenni afallastreitu 56 18%
Kvidaeinkenni 67 22%
Punglyndiseinkenni 51 16%
Likamlega verki 30 10%
Annad 57 18%
311 100%

TAFLA 12. AFLEIDINGAR OFBELDIS
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24. Logreglan

Alls greindu 32 einstaklingar fra pvi ad logreglan hafi haft afskipti af heimilinu
vegna ofbeldisins. Pad eru 50% af peim sem svorudu spurningunni um
I6gregluafskipti. 2% s6gdu ad spurningin eetti ekki vid en 48% sdgdu ,nei” vid
spurningunni. Alls sogdust 22 einstaklingar (33%) ad ofbeldismal gegn vidkomandi

hefdu verid keerd til I6greglu.

25. Barnavernd

Af pjonustunotendum 71 sd6gdu 47 ad 93 born byggju a heimili pjonustunotenda.
Alls sd6gdu 27 pjénustunotendur ad barnavernd hefdi haft afskipti af heimilinu, eda

33% pjénustunotenda.

26. Heilbrigdiskerfid

Alls svorudu 69 einstaklingar spurningu um hvort pau heféu einhvern timann hlotid
likamlega averka i kjolfar ofbeldisins. Rum 56% svorudu peirri spurningu jatandi

eda 39 einstaklingar.
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27. Fyrri afoll tengd ofbeldi

Alls s6gdust 63% pjoénustunotenda (44 einstaklingar) sem leitudu til Sudurhlidar &
arinu 2025 hafa ségu um fyrri aféll sem eru tengd ofbeldi. Ef pad er greint nanar
ma sja ad margir hafa upplifad fleiri en eina tegund ofbeldis. Af peim 44 sem hoféu
sogu um fyrri afoéll tengd ofbeldi hoféu 30 einstaklingar upplifad heimilisofbeldi
ymist beint og 6beint. 21 einstaklingur hafdi sdégu um kynferdislegt ofbeldi, 26
einstaklingar hoféu verid beittir andlegu ofbeldi og 23 einstaklingar hoféu verid
beittir likamlegu ofbeldi. Margir einstaklingar hafa matt pola fleiri en eina tegund

afalla i formi ofbeldis

Alls svorudu 69 pjonustunotendur spurningunni um fyrri aféll. 44 héféu ségu um
fyrri aféll sem eru tengd ofbeldi. Samtals greindu peir fra 118 birtingarmyndum
ofbeldis.

a ekki vio

Nei

MYND 12. FYRRI AFOLL.
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Eftir fyrsta vidtal i Sudurhli® metur radgjafi stdduna og visar pjénustunotanda i
videigandi urreedi, annars vegar til fagadila sem eru samstarfsadilar Sudurhlidar
(innan Suéurhlidar) og hins vegar i vidtal hja fagadilum sem ekki eru
samstarfsadilar Sudurhlidar (utan Sudurhlidar). Flestir pjonustunotendur fa tilvisun
i fleira en eitt arreedi, alls fengu pjénustunotendur 98 tilvisanir i Grreedi innan

Sudurhlidar og 7 notendur i Urraedi utan Sudurhlidar.

Joga og
8.1%

Stigamot
16.2% 16

Logregla

Kvennaathvarfid 2

2.0%
Kvennaradgjofin

Annad viétal til
69.7%

MYND 13. TILVISANIR INNAN SUDURHLIPAR.
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Félagsraégjafi a p...
14.3%

Neybarmottaka Salfreedimedferd
14.3%

Virk
28.6%

MYND 14. TILViSANIR UTAN SUPURHLIPAR
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A arinu 2025 voru bokud 405 vidtdl hja Sudurhlid. bPad synir hversu mikilvaegt er
ad hafa midstdd fyrir polendur ofbeldis a sveedinu. Pad parf ad tryggja fjarmagn
svo ad heegt sé ad byggja upp og préa starfsemina sem best fyrir notendur. Til ad
koma til méts vid parfir polenda var komid af stad afallamidudu jéga og
studningshop sem er vidboét vid starfsemi Sudurhlidar. Til ad geta bodid pessa
bjonustu var leitad til verktaka og sott um sérstakan styrk til ad geta greitt fyrir
adstddu og pjonustu. Pessi pjonusta er mjog keerkomin baedi fyrir teymisstyru og
bjonustunotendur og er naudsynleg vidbot vid pjonustu Sudurhlidar. Vegna
otryggs fjarmagns fyrir arid 2026 er erfitt ad gera aaetlanir baedi fyrir teymisstyru
og polendur, pvi eitt ad markmidum Sudurhlidar er ad byggja upp traust med
pbolendum og pa parf ad vera heegt ad standa vid pad sem lagt er upp med. bvi er

eitt pad mikilveegasta ad tryggja midstddinni fiarmagn til framtidar.
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Adalgoétu 60, Reykjanesbae
sudurhlid@sudurhlid.is
www.sudurhlid.is

591-7058

)
Sudurhlio
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